
¡VAMOS! ESTAMOS PARA APOYARTE EN TUS EXAMENES.

Omnium Potentior Est Sapientia



PRIMER PARCIAL DE PSICOLOGÍA ORGANIZACIONAL (LIC. MABEL CHÁVEZ) 

1. La ira es el estado de ánimo que la gente puede dominar. 

o Falso 

o Verdadero 

2. La brillantez emocional es la capacidad de acrecentar las emociones. 

o Falso 

o Verdadero 

3. Manejar las relaciones es controlar las emociones de los demás. 

o Falso 

o Verdadero 

4. Empareje los siguientes conceptos: 

a) Emociones 

b) Sentimiento 

c) Autorregulación 

d) Inteligencia emocional 

e) Alexitimia  

f) Inteligencia social 

g) Empatía  

h) Autocontrol 

Son agitaciones del ánimo producidas por ideas, recuerdos, apetitos, deseos, sentimientos o 
pasiones. 

 

Dificultad para describir sus sentimientos y la de los demás, además un vocabulario limitado.  

Capacidad de controlar cuánto va a durar una emoción y qué intensidad tendrá mediante 
técnicas. 

 

Capacidad de modular y dominar las propios acciones.  

Habilidad de interpretar los canales no verbales.  

Capacidad de sentir, entender, controlar y modificar los estados anímicos tanto propios como 
ajenos. 

 

Estado afectivo de baja intensidad y larga duración.  

Capacidad de comprender a los demás.  

 

5. La ……………………….. puede reaccionar con un arrebato de rabia o de miedo antes de que el córtex sepa lo 

que está ocurriendo, porque la emoción se pone en marcha antes que el pensamiento y de un modo 

completamente independiente a él. 

6. El cerebro tiene dos clases diferentes de inteligencia: la inteligencia ……………………………. y la 

inteligencia…………… y nuestro funcionamiento en la vida está determinado por ambos. 

7. Selecciones las emociones primarias: 

a) Cólera o ira 

b) Amor (enamoramiento) 

c) Sorpresa 

d) Alegría  

e) Vergüenza 

f) Miedo 



g) Aversión  

h) Tristeza 

8. Seleccione las emociones secundarias: 

a) Cólera o ira 

b) Amor (enamoramiento) 

c) Sorpresa 

d) Alegría  

e) Vergüenza 

f) Miedo 

g) Aversión  

h) Tristeza 

9. Según Howard Gadner mencione las denominadas inteligencias múltiples 

10. Mencione las posibles soluciones para conseguir el éxito, tanto en el matrimonio como en el trabajo y en 

la medicina. 

11. Cuáles serían las características de una persona emocionalmente inteligente 

12. Cuáles son las llamadas emociones negativas. 

 

 

 


	NFF EDITABLE (3).pdf
	PRIMER PARCIAL DE PSICOLOGÍA ORGANIZACIONAL.pdf

