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PRIMER PARCIAL DE PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL (LIC. MABEL CHAVEZ)

La ira es el estado de animo que la gente puede dominar.
o Falso
o Verdadero

La brillantez emocional es la capacidad de acrecentar las emociones.
o Falso
o Verdadero

Manejar las relaciones es controlar las emociones de los demas.
o Falso
o Verdadero

Empareje los siguientes conceptos:

a) Emociones

b) Sentimiento

c) Autorregulacion

d) Inteligencia emocional

e) Alexitimia

f) Inteligencia social

g) Empatia

h) Autocontrol

Son agitaciones del animo producidas por ideas, recuerdos, apetitos, deseos, sentimientos o
pasiones.

Dificultad para describir sus sentimientos y la de los demas, ademads un vocabulario limitado.
Capacidad de controlar cudnto va a durar una emocion y qué intensidad tendra mediante
técnicas.

Capacidad de modular y dominar las propios acciones.

Habilidad de interpretar los canales no verbales.

Capacidad de sentir, entender, controlar y modificar los estados animicos tanto propios como
ajenos.

Estado afectivo de baja intensidad y larga duracidn.

Capacidad de comprender a los demas.

I puede reaccionar con un arrebato de rabia o de miedo antes de que el cértex sepa lo
gue esta ocurriendo, porque la emocion se pone en marcha antes que el pensamiento y de un modo
completamente independiente a él.

El cerebro tiene dos clases diferentes de inteligencia: la inteligencia .........cccooveiinennnene. y la
inteligencia............... y nuestro funcionamiento en la vida esta determinado por ambos.

Selecciones las emociones primarias:

a) Cdleraoira

b) Amor (enamoramiento)

c) Sorpresa

d) Alegria

e) Verglienza

f)  Miedo
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